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COMO ESCOLHER

O QUE COMPRAR?

O bebé vai chegando perto de
completar 6 meses de idade e as
mamaes logo comegam a planejar a
tao aguardada introducao alimentar!

Ao entrar nas lojas (fisicas e online)
as opgoes de pratinhos, talheres,
cadeirdes, babadores e utensilios
parecem infinitas!

"Tanta coisa fofa...
Tanta coisa cara...
Tanta coisa!

O que eu compro?”

Ter os utensilios errados pode
atrapalhar a introducao alimentar ou
ser simplesmente um desperdicio de
dinheiro! Mas boas compras podem
facilitar as refeicdes, tornando-as
mais prazerosas e seguras para O
bebé. Este guia ajudara vocé a
montar um enxoval bdsico e
funcional para comecar essa jornada
com confiancal

GUIA DE ENXOVAL PARA INTRODUCAO ALIMENTAR:
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COMO ESCOLHER

O CADEIRAQ?

Este € o Unico item que considero completamente ESSENCIAL para a
introducao alimentar! Uma boa cadeirinha de alimentacao pode aumentar
o tempo que a crianca esta disposta a ficar sentada durante a refeicao e,
mais importante ainda, estudos mostram que o posicionamento adequado

reduz o risco de engasgo.

E isso que queremos em uma cadeirinha de alimentacdo:
e Assento completamente vertical
e Facil de limpar
e Apoio para 0s pés ajustavel e grande
e Potencial minimo de quedas
e Potencial minimo de tropecos para o cuidador
e Bandeja removivel (para que a cadeira possa ser usada na mesa)
o Capacidade de acompanhar o crescimento da crianca e o0
desenvolvimento da habilidade de comer
e Tempo de uso, peso maximo, idade maxima e durabilidade
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Algumas cadeiras boas disponivel
em Setembro de 2024 no Brasil:
o Safety Ist, Cadeira de Refeicao
Jelly,_Grey
o Burigotto Cadeira De Refeicao
Poke
e Cosco Kids, Cadeira de
Refeicao Cook, Cinza
e Cadeira De Refeicao Moa 8 Em
1 Maxi-cosi

Note que nenhuma das cadeiras que coloquei acima sdao acolchoadas
com almofadas, porque isso dificulta muito a limpeza. Tenha atencao
também a posicdo do bebé na cadeira: ele ndo pode estar levemente
inclinado para tras como nestas cadeiras abaixo:
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https://www.amazon.com.br/sspa/click?ie=UTF8&spc=MTozMTEyNTc0OTA2MDg4Njc3OjE3Mjc3MTcxOTc6c3BfYXRmOjMwMDQwMjAyOTUxMTIwMjo6MDo6&url=%2FCadeira-Refei%25C3%25A7%25C3%25A3o-Jelly-Safety-1st%2Fdp%2FB086Z2VFZN%2Fref%3Dsr_1_2_sspa%3F__mk_pt_BR%3D%25C3%2585M%25C3%2585%25C5%25BD%25C3%2595%25C3%2591%26crid%3D2KDFT1T6UWSH4%26dib%3DeyJ2IjoiMSJ9.1ciDd0xtD0ivS5up1rDqI_boICpfGorClTYV3X8HyMsBYqsInmgSvHnRJtXVKj0DsYafuqYMe7svVg_3UMbPfhpSm_7i4YKI5X_jBpp8OjzaFw2821iClnpNWmXxja_d-qTXskewKpHnfdos4OiQgNhEby41mRIJOj1WTg2XocYD4CCglMfT55GBJR-YWQ4qL93iF_84pxqrMdnJYB0QF_6R4OXhoM2YbkSAfuEXAmWmrJ05DtjfH2MMrvear9dyfJr2E4-Jtb7EyTOfTYTo_9yl2zvIaFBNranp8FLgDrY.mgPZO-FrhnZJWplVvD-sEIjaRXsbj85u9VQPCe7P83Q%26dib_tag%3Dse%26keywords%3Dcadeira%2Bde%2Balimenta%25C3%25A7%25C3%25A3o%26qid%3D1727717196%26s%3Dbaby-products%26sprefix%3Dcadeira%2Bde%2Balimenta%25C3%25A7%25C3%25A3%252Cbaby%252C235%26sr%3D1-2-spons%26ufe%3Dapp_do%253Aamzn1.fos.25548f35-0de7-44b3-b28e-0f56f3f96147%26sp_csd%3Dd2lkZ2V0TmFtZT1zcF9hdGY%26psc%3D1
https://www.amazon.com.br/sspa/click?ie=UTF8&spc=MTozMTEyNTc0OTA2MDg4Njc3OjE3Mjc3MTcxOTc6c3BfYXRmOjMwMDQwMjAyOTUxMTIwMjo6MDo6&url=%2FCadeira-Refei%25C3%25A7%25C3%25A3o-Jelly-Safety-1st%2Fdp%2FB086Z2VFZN%2Fref%3Dsr_1_2_sspa%3F__mk_pt_BR%3D%25C3%2585M%25C3%2585%25C5%25BD%25C3%2595%25C3%2591%26crid%3D2KDFT1T6UWSH4%26dib%3DeyJ2IjoiMSJ9.1ciDd0xtD0ivS5up1rDqI_boICpfGorClTYV3X8HyMsBYqsInmgSvHnRJtXVKj0DsYafuqYMe7svVg_3UMbPfhpSm_7i4YKI5X_jBpp8OjzaFw2821iClnpNWmXxja_d-qTXskewKpHnfdos4OiQgNhEby41mRIJOj1WTg2XocYD4CCglMfT55GBJR-YWQ4qL93iF_84pxqrMdnJYB0QF_6R4OXhoM2YbkSAfuEXAmWmrJ05DtjfH2MMrvear9dyfJr2E4-Jtb7EyTOfTYTo_9yl2zvIaFBNranp8FLgDrY.mgPZO-FrhnZJWplVvD-sEIjaRXsbj85u9VQPCe7P83Q%26dib_tag%3Dse%26keywords%3Dcadeira%2Bde%2Balimenta%25C3%25A7%25C3%25A3o%26qid%3D1727717196%26s%3Dbaby-products%26sprefix%3Dcadeira%2Bde%2Balimenta%25C3%25A7%25C3%25A3%252Cbaby%252C235%26sr%3D1-2-spons%26ufe%3Dapp_do%253Aamzn1.fos.25548f35-0de7-44b3-b28e-0f56f3f96147%26sp_csd%3Dd2lkZ2V0TmFtZT1zcF9hdGY%26psc%3D1
https://www.amazon.com.br/Burigotto-CADEIRA-REFEI%C3%87%C3%83O-POKE-NIGHT/dp/B09LRDGH1Q/ref=sr_1_4?__mk_pt_BR=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=2KDFT1T6UWSH4&dib=eyJ2IjoiMSJ9.1ciDd0xtD0ivS5up1rDqI_boICpfGorClTYV3X8HyMsBYqsInmgSvHnRJtXVKj0DsYafuqYMe7svVg_3UMbPfhpSm_7i4YKI5X_jBpp8OjzaFw2821iClnpNWmXxja_d-qTXskewKpHnfdos4OiQgNhEby41mRIJOj1WTg2XocYD4CCglMfT55GBJR-YWQ4qL93iF_84pxqrMdnJYB0QF_6R4OXhoM2YbkSAfuEXAmWmrJ05DtjfH2MMrvear9dyfJr2E4-Jtb7EyTOfTYTo_9yl2zvIaFBNranp8FLgDrY.mgPZO-FrhnZJWplVvD-sEIjaRXsbj85u9VQPCe7P83Q&dib_tag=se&keywords=cadeira+de+alimenta%C3%A7%C3%A3o&qid=1727717196&s=baby-products&sprefix=cadeira+de+alimenta%C3%A7%C3%A3%2Cbaby%2C235&sr=1-4&ufe=app_do%3Aamzn1.fos.db68964d-7c0e-4bb2-a95c-e5cb9e32eb12
https://www.amazon.com.br/Burigotto-CADEIRA-REFEI%C3%87%C3%83O-POKE-NIGHT/dp/B09LRDGH1Q/ref=sr_1_4?__mk_pt_BR=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=2KDFT1T6UWSH4&dib=eyJ2IjoiMSJ9.1ciDd0xtD0ivS5up1rDqI_boICpfGorClTYV3X8HyMsBYqsInmgSvHnRJtXVKj0DsYafuqYMe7svVg_3UMbPfhpSm_7i4YKI5X_jBpp8OjzaFw2821iClnpNWmXxja_d-qTXskewKpHnfdos4OiQgNhEby41mRIJOj1WTg2XocYD4CCglMfT55GBJR-YWQ4qL93iF_84pxqrMdnJYB0QF_6R4OXhoM2YbkSAfuEXAmWmrJ05DtjfH2MMrvear9dyfJr2E4-Jtb7EyTOfTYTo_9yl2zvIaFBNranp8FLgDrY.mgPZO-FrhnZJWplVvD-sEIjaRXsbj85u9VQPCe7P83Q&dib_tag=se&keywords=cadeira+de+alimenta%C3%A7%C3%A3o&qid=1727717196&s=baby-products&sprefix=cadeira+de+alimenta%C3%A7%C3%A3%2Cbaby%2C235&sr=1-4&ufe=app_do%3Aamzn1.fos.db68964d-7c0e-4bb2-a95c-e5cb9e32eb12
https://www.amazon.com.br/Cadeira-Refei%C3%A7%C3%A3o-Cook-Cosco-Cinza/dp/B08519SMZZ/ref=sr_1_6?__mk_pt_BR=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=2KDFT1T6UWSH4&dib=eyJ2IjoiMSJ9.1ciDd0xtD0ivS5up1rDqI_boICpfGorClTYV3X8HyMsBYqsInmgSvHnRJtXVKj0DsYafuqYMe7svVg_3UMbPfhpSm_7i4YKI5X_jBpp8OjzaFw2821iClnpNWmXxja_d-qTXskewKpHnfdos4OiQgNhEby41mRIJOj1WTg2XocYD4CCglMfT55GBJR-YWQ4qL93iF_84pxqrMdnJYB0QF_6R4OXhoM2YbkSAfuEXAmWmrJ05DtjfH2MMrvear9dyfJr2E4-Jtb7EyTOfTYTo_9yl2zvIaFBNranp8FLgDrY.mgPZO-FrhnZJWplVvD-sEIjaRXsbj85u9VQPCe7P83Q&dib_tag=se&keywords=cadeira+de+alimenta%C3%A7%C3%A3o&qid=1727717196&s=baby-products&sprefix=cadeira+de+alimenta%C3%A7%C3%A3%2Cbaby%2C235&sr=1-6&ufe=app_do%3Aamzn1.fos.6a09f7ec-d911-4889-ad70-de8dd83c8a74
https://www.amazon.com.br/Cadeira-Refei%C3%A7%C3%A3o-Cook-Cosco-Cinza/dp/B08519SMZZ/ref=sr_1_6?__mk_pt_BR=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=2KDFT1T6UWSH4&dib=eyJ2IjoiMSJ9.1ciDd0xtD0ivS5up1rDqI_boICpfGorClTYV3X8HyMsBYqsInmgSvHnRJtXVKj0DsYafuqYMe7svVg_3UMbPfhpSm_7i4YKI5X_jBpp8OjzaFw2821iClnpNWmXxja_d-qTXskewKpHnfdos4OiQgNhEby41mRIJOj1WTg2XocYD4CCglMfT55GBJR-YWQ4qL93iF_84pxqrMdnJYB0QF_6R4OXhoM2YbkSAfuEXAmWmrJ05DtjfH2MMrvear9dyfJr2E4-Jtb7EyTOfTYTo_9yl2zvIaFBNranp8FLgDrY.mgPZO-FrhnZJWplVvD-sEIjaRXsbj85u9VQPCe7P83Q&dib_tag=se&keywords=cadeira+de+alimenta%C3%A7%C3%A3o&qid=1727717196&s=baby-products&sprefix=cadeira+de+alimenta%C3%A7%C3%A3%2Cbaby%2C235&sr=1-6&ufe=app_do%3Aamzn1.fos.6a09f7ec-d911-4889-ad70-de8dd83c8a74

Cadeiras portateis e boosters também podem ser uma boa ideia, mas
costumam nao "durar" tanto tempo por causa do crescimento do bebé.

No comeco da Introducao Alimentar,
vocé pode colocar o bebé em uma
cadeirinha portatil sobre a mesa. Assim,
a comida que cai da bandeja vai para a
mesa e vocé pode devolvé-la facilmente
para o bebé. O bebé vai apoiar os pés
na mesa e por isso tera boa ergonomia.
Na foto ao lado, o bebé esta usando
uma cadeirinha do tipo Bumbo de
alimentacao.

ATENCAO: SE VOCE ESCOLHER
COLOCAR O BEBE SOBRE A MESA,
SENTE-SE AO LADO DELE E NUNCA O
DEIXE SEM SUPERVISAO! A MEDIDA
QUE O BEBE CRESCE, ELE COMECA A
CHUTAR A MESA E MOVIMENTAR A
CADEIRINHA! QUANDO ISSO
COMECAR A ACONTECER, NAO
COLOQUE-O MAIS SOBRE A MESA.
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https://www.stokke.com/pt-br/category/cadeiras-altas/tripp-trapp

As cadeirinhas de alimentacao
portateis podem ser colocadas em
cadeiras comuns e possuem muitos
pontos positivos: sao leves, praticas,
faceis de limpar e transportar e
posicionam o bebé corretamente. A
desvantagem & que elas nado possuem
apoio para os peés. Essa nao é a
posicdo mais ergondmica para O
bebé. Se vocé perceber que seu bebé
se cansa facilmente da cadeirinha e
pede para sair dela, pode ser por
iISsO. Isso acontece também com as
cadeiras que acoplam na mesa: sao
legais, mas também nao tem apoio
para os pés. Eu recomendo ter uma
cadeirinha portatil no porta-malas do
carro.  vocé podera usar em
restaurantes, na igreja, na casa de
outras pessoas, etc.

GUIA DE ENXOVAL PARA INTRODUCAO ALIMENTAR: . % 7z
TUDO O QUE VOCE PRECISA nernemnl comuao

WWW.MARINAMORAIS.COM



COMO LIDAR

COM A SUJEIRA?

No inicio da alimentacdo do bebé&, é normal e esperado que as refeicoes
envolvam bagunca e sujeira. E importante lembrar que ndo estamos
oferecendo comida a um robd que mantém as maos quietas e abre e fecha a
boca quando solicitado.

O neném é curioso e explorador e a hora da refeicao € um momento de
estimulo ao seu desenvolvimento. Criangas gostam de participar do processo
de comer, por isso, mesmo que vocé escolha dar a papinha na colher, ela
certamente tentarad pegar a colher da sua mao e tocar a comida. Por isso,
espere baguncas! O uso das mao na hora da refeicao é fundamental para
que ela se interesse na comida e desenvolva habilidades.

Meu conselho é: nao prive a crianca disso em nome da limpeza e
praticidade. Um bebé que nao tem espaco e liberdade para explorar
o alimento tem maior chance de se tornar uma crianca seletiva e que

nao gostar de comer.
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DICAS PARA LIDAR COM A BAGUNCA SEM ESTRESSE!

e Lembre-se que é apenas uma fase e que quanto mais treino, menor
sera a bagunca do bebé na hora de comer,

e Forre o chdo ou a mesa com um tapete ou forro impermeavel. Assim,
se o alimento cair, é facil pegar e devolver para o cadeirdo (sem
desperdicio). Também fica mais facil limpar a sujeira depois da
refeicao;

Este & o babador BLW da Aurora,
Senhora! Mas ndo compre ainda:
estou preparando uma surpresa
para vocés para o lancamento do
curso na aula ao vivo do dia # de
outubro!

Este é o tapete BLW da Aurora, 4
Senhora. Temos um cupom de
desconto na loja:
MARINAMORAIS.

e Use babadores de manga longa ou deixe o bebé s6 de fraldinha
durante a refeicao;

e Limpe o bebé apenas ao final da refeicdo: muitos bebés detestam que
passem paninhos em seu rosto, fazer isso durante a refeicdo pode
irrita-los e tornar o momento estressante para todos;
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e No fim da refeicao, leve uma pequena bacia de agua com sabonete
e um paninho para o cadeirao e lave as maos e boca do bebé
gentilmente ou leve-o para a pia e lave com a participacdao do seu
pequeno;

e Nao coloque o prato cheio de comida na frente do bebé nos
primeiros meses. Ao invés disso, coloque pequenas por¢oes de
comida na bandeja do cadeirdo e reponha a medida que o bebé for
comendo. Assim, o bebé nao vai derrubar o prato inteiro de comidal!

e Escolha comidas que fazem menos sujeira: arroz e carne moida, por
exemplo, tendem a gerar bastante bagunca; um bolinho de arroz ou
batata cozida e uma almdndega de carne moida sao alimentos mais
faceis para o bebé se auto-alimentar sem tanta sujeira. No curso
Neném Comildo, apresento para as alunas quais sdo os alimentos
que fazem mais e menos sujeita na introducdo alimentar!
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COMO ESCOLHER

OS UTENSILIOS

No inicio da alimentacao do bebé&, vocé nao precisara de pratos, copos ou
colheres novos... Da pra colocar a comida direto na bandeja do cadeirao e
usar colheres de cha e copos abertos comuns para dar agua ao bebé. Se
vocé colocar um prato de comida na frente do bebé& nos primeiros meses de
introducao alimentar, certamente acabara com um prato virado ou jogado no
chao! No entanto, existem opcOes mais praticas e alguns itens que vao
facilitar a vida quando o bebé& for maiorzinho e estiver usando pratos e
talheres!

Pratos

Escolha pratos seguros de silicone, de inox ou de bambu. Vocé pode
escolher pratos com ventosa para evitar que o bebé vire o prato
(nunca confie completamente porque os bebés eventualmente
aprendem a tirar a ventosa). Mesmo assim, bebé&s muito pequenos nao
se ddao bem com grandes quantidades de comida em pratos na sua
frente. Eles tendem a jogar no chao, fazer bagunca e ficar intimidados
com a quantidade de comida. Por isso, coloque um pouquinho de
cada vez!
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Pratos com divisorias ou paredes altas ajudam o bebé a pegar o
alimento com as maos ou talheres: ele usa as "paredinhas” como
apoio.

N&ao use apenas pratos com divisorias pois iso ensina o bebé que os
alimentos nao podem se tocar ou misturar e reforcam padroes de

seletividade. Portanto, varie no uso de pratos e tigelas.
TR ¥ g’e ‘ : | T N AR
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Colheres

Colheres de silicone sao suaves para as gengivas sensiveis do bebg,
mas os bebés também podem usar inox a partir dos 7#-8 meses.

.

Colheres gordinhas e curtas sdo 6timas para
0 bebé se auto-alimentar! Esta tem um
"escudo” para que o bebé ndo enfie ela
demais na boca. E legal,_mas nao é
necessario.
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Estes também sédo gordinhos e adequados
para o bebé. Eles comecam a se auto
alimentar com garfos assim a partir dos 10-11
meses. Para o bebé é mais facil levar um
pedaco de comida fincado no garfo a boca

que uma colher.

Esta colher é muito comprida e
estreita para as maozinhas do
bebé. Ela foi feita pensando na
mao do adulto que dara comida na
boca do bebé. Por isso,_ ndo é o
meu tipo de colher favorito.
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Estas colheres de treinamento séao I
Otimas para o bebé se auto-alimentar
com purés, polenta,_ mingau de aveia,
iogurte bem grosso, feijao amassado,

etc.
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Copos

Vocé pode usar copos abertos ou copo 360! Para usar um copo aberto,
encha bem e deixe perto da boca do bebé: ele vai beber como um gatinho!
Os copos 360 sdo 6timos porque ndo vazam e nao atrapalham o aleitamento
materno.

KOKA
"

Vocé também pode ensinar seu bebé a tomar no canudo a partir dos 10-12
meses!

Potes para Armazenar

Potes para armazenar comida para o bebé& sao essenciais, mas vocé pode
usar os que tem em casa. E preferivel que eles sejam de vidro! Se isso nao
for possivel, tudo bem: armazene no plastico mas nunca esquente no
plastico! Transfira a comida para outro recipiente adequado antes de
esquentar.

Para praticidade, eu recomendo congelar ou armazenar a comida em potes
pequenos! Forminhas de gelo como essas sao oOtimas: vocé coloca o feijao,
arroz, frango desfiado, carne moida ou puré nas forminhas e congela.
Depois, destaca os cubinhos e coloca em outro pote ou saco de
armazenamento. Na hora de descongelar, é s6 pegar o cubinho que quiser e
levar ao microondas em um recipiente adequado ou usar banho-maria ou
vapor.
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Alternativamente, vocé pode colocar a comidinha em potes pequenos
de vidro. Eles podem ser congelados ou armazenados na geladeira.
Na hora da refeicao, vocé pode descongelar direto no microondas.

Escova de Dentes

"

O bebé ndao comeca a escovar os dentes
porque esta comendo... ele comeca a
escovar os dentes quando os dentes
nascem! Isso costuma acontecer a partir
dos 6 meses, mas pode ser antes ou
depois. Um kit que vem com escova e
massageador é oOtimo para fazer a
transicao da higienize e nascimento dos
dentes.
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Panela ao Vapor

O bebé ndo deve comer tudo ao vapor! Mas o vapor facilita muito na
coccdo para o bebé (e familia). Vocé consegue colocar diversos
vegetais, tubérculos e até peixe para cozinhar ao vapor ao mesmo
tempo. E muito pratico e permite que vocé observe as texturas dos
alimentos e o ponto da coc¢do com facilidade.
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O QUE

NAO COMPRAR

Abaixo, quero destacar alguns utensilios que mais atrapalham do que
ajudam o bebé na introducao alimentar.

SO recomendo para dar leite materno! Para
oferecer comida em uma colher assim é
preciso liquidificar os alimentos. Isso acaba
com a textura do alimento e ndo ensina o
bebé& a mastigar,_lateralizar o alimento,_etc.

N&o recomendo estas redinhas de
fruta. Nao sao faceis de higienizar
e ndo oferecem ao bebé a
experiéncia sensorial e nutricional
completa. Ele acaba s6 chupando o
caldinho e ndo come as fibras.
Também ndo ensina a mastigar!

Vocé ndo vai precisar de
processador para papinhas ou
peneira para passar a papinha da
crianca! Ela precisa de alimentos
com texturas diferentes e em
formatos que facilitem a auto-
alimentacdo e aprendizado. Mesmo
se for dar papinha: use apenas um
garfo para amassar e evolua as
consisténcias a cada refeicao!
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MARATONA ORGANIZANDO O CAOS

Da Preparacdo do Enxoval a Pratica na Mesa

Agora que vocé ja explorou o nosso Guia, vocé ja deu o importantissimo passo: preparar o
ambiente fisico. Vocé ja sabe mapear o que de fato importa comprar, desde o cadeirdo seguro
até os utensilios que poupam seu tempo e protegem o desenvolvimento do seu bebé.

Mas, como conversamos no inicio deste guia, ter os pratinhos certos & apenas metade do
caminho. O verdadeiro divisor de aguas entre uma introducao alimentar estressante e uma fase
deliciosa de descobertas € a organizacao da sua rotina.

O Enxoval Invisivel: O Método

Denada adianta o melhor cadeirdo se, na hora da refeicao, vocé estiver exausta, sem saber o
que cozinhar, ou se sentindo sobrecarregada pelo acimulo de tarefas domésticas. E por isso
que voceé se inscreveu na Maratona Organizando o Caos: para adquirir a estrutura que
nenhuma loja de bebé consegue te vender.

O QUE VOCE PRECISA FAZER AGORA (PASSO A PASSO):

Para nao perder nenhum detalhe e garantir que o YouTube te avise assim que a nossa primeira
transmissdo oficial comecar, siga estas etapas simples:

1. Clique no botao abaixo para ser direcionada diretamente para a sala de transmissao da
Aula 1.

2. Ao abrir o YouTube, clique no botao "Receber Notificacao" / "Ativar Lembrete".

3. Aproveite para se inscrever no canal e ativar o sininho de notificacoes. Dessa forma, a
plataforma garante que vocé estara presente desde o primeiro minuto, sem risco de

esquecer em meio as correrias do dia a dia.

Sua primeira aula espera por vocé

Clique abaixo para abrir o link da transmissao, ativar o lembrete e garantir que sua rotina

comece a mudar hoje mesmo.

IR PARA A AULATNO YOUTUBE

https://youtu.be/rvZGYiPXaH8


https://youtu.be/rvZGYiPXaH8




	GUIA DE ENXOVAL
	No início da alimentação do bebê, você não precisará de pratos, copos ou colheres novos... Dá pra colocar a comida direto na bandeja do cadeirão e usar colheres de chá e copos abertos comuns para dar água ao bebê. Se você colocar um prato de comida na frente do bebê nos primeiros meses de introdução alimentar, certamente acabará com um prato virado ou jogado no chão! No entanto, existem opções mais práticas e alguns itens que vão facilitar a vida quando o bebê for maiorzinho e estiver usando pratos e talheres!


